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Salat vom Kaninchen 
Kaninchenstück: Rücken ausgelöst 

 
 

 
 
 

 

Zutaten (für 4 Personen): 

 

 400g Kaninchenrücken 

ausgelöst 

 1 Zwiebel 

 2 Zehen Knoblauch 

 1 Paprikaschote 

 12 Oliven 

 2 Eier hartgekocht 

 3 EL Öl 

 1 EL Essig 

 Salz 

 Pfeffer, Cayenne 

 160g Blattsalat 

 2 Tomaten 

 

Zubereitung: 

 

Kaninchenfleisch blättrig schneiden – Zwiebel in Streifen 

schneiden und mit Fleisch in heißem Öl hell anschwitzen, 

Paprikawürfel und Gewürze dazu und mit Essig abschmecken. 

 

Abkühlen lassen und gefällig auf marinierte Blattsalate 

anrichten. Mit Oliven, Tomatenecken und Eischeiben garnieren. 

 


