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Kaninchenragout in Paprikasauce

Kaninchenstlick: Keulen oder Schulter

Zutaten (fur 4 Personen):

e 600g Kaninchenkeule oder
—schulter

e Ol zum Braten

e 3 Stuck Paprikaschoten (je
1 rote, griine und gelbe)

e /0g Butter

e 1/2 TL edelstBes
Paprikapulver

e 1/8l trockener Weillwein

e 1/4l Fleischbrihe

e 1/8] Obers

e 1EL Sauerrahm

e Salz

e frischer Pfeffer

e Zitronensaft

Zubereitung:

Gewaschene Paprikaschoten halbieren, vom Kerngehause
befreien und in gleichméaBige Streifen schneiden. 1EL Butter
erhitzen, 2/3 der geschnittenen Paprikaschoten darin
durchschwenken, Geschirr vom Feuer nehmen, etwas abkuhlen
lassen und das Paprikapulver einrihren (nicht mitrésten, da ein
bitterer Geschmack entstehen konnte).

Geschirr wieder auf eine Flamme geben, Weilwein beiflgen,
etwas einkochen lassen, mit der Bruhe aufgielen und auf ca.
1/3 der urspriinglichen Menge reduzieren lassen. AnschlieBend
Obers und Sauerrahm beigeben und noch einmal ordentlich
aufkochen lassen. Restliche kalte Butter einrdhren und die
Sauce mit dem Stabmixer fein purieren.

Sauce durch Sieb seihen. Ol in einer Pfanne erhitzen und das
mit Salz gewdrzte, in Wurfel geschnittene Kaninchenfleisch
anbraten. Dann die Paprikasauce angieffen und bei mittlerer
Hitze zugedeckt weichdunsten.

Inzwischen die restlichen Paprikastreifen blanchieren, wdrzen
und dann Uber das angerichtete Ragout streuen.



